
ECCELLENZE IN COMUNE. INSIEME PER LA VITA!
Complesso Monumentale della Magione - P.zza Magione 1

PALERMO 
Dal 17 al 19 giugno 2016

Dalle 11.00 alle 24.00

17 giugno 2016 h. 11.00 
Produrre in Eccellenza: la sostenibilità come vantaggio competitivo

11.00 Registrazione dei partecipanti
11.30 Ampliamento di quote di mercato e strategia per l’individuazione di nuovi scenari di business:
conoscenze tecniche e tecnologiche per lo sviluppo nel mercato nazionale e internazionale
Dott.  Nicolò Castello, Autore del Libro Export Management e Manager Profin
12.30 Solidità e sostenibilità economico-finanziaria d’impresa
Dott. Antonio Zagarella, Dottore Commercialista - Ordine dei Dottori Commercialisti
13.00 Sistemi di sviluppo d’impresa nel mercato Internazionale
Dott.ssa Monica Guizzardi, consorzio ARCA
13.15 Case History Caseificio Bompietro, Avv. Giovanni Messina 
Modera gli interventi la Dott.ssa Rossella Sucato, Presidente NutriSicilia 
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Cooking show a cura di Culinary Team Chef Palermo 
Saluti Istituzionali Monsignor Don Gino Lo Galbo, Parroco Basilica SS. Trinità  La Magione

Leoluca Orlando, Sindaco del Comune di Palermo 
Rita Vinci, Consigliere Comune Di Palermo e Madrina della Manifestazione 

Apertura delle 5 Aree Tematiche
Area 1. 

Wellness&Health: A.S.D Universitas Palermo - Sportello Salute 
Area 2. 

Scienza&Informazione: Convegni, Meeting ed Incontri 
Area 3. 

Viale delle Eccellenze: Degustazioni e Takeaway
Area 4.

 Parco delle Eccellenze: Food&Relax 
Area 5. 

Il Chiostro delle Eccellenze: FoodArt Gallery e Gusto alle Emozioni
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 “Stile di vita e nutrizione in età pediatrica e adolescenziale”
Programma Tecnico-Scientifico
Registrazione partecipanti e consegna modulo “Qual è il mio stile?”
Segreteria Organizzativa NutriSicilia
18.00 Il costo economico e sociale dell’Obesità e le patologie correlate: nelle donne in gravidanza e
conseguenze sul nascituro
Dott.  Pietro  Di  Fiore,  Responsabile  Centro  Prevenzione  e  Cura  dell’Obesità  ASP  di  Palermo,
Referente per la Medicina dello Sport Assessorato regionale della Salute e Ministero della Salute
18.20  Allattamento  e  svezzamento:  fattori  di  rischio  correlati  all’insorgenza  di  patologie  in  età
pediatrica e adolescenziale 
Dott. Enzo Vella, Pediatra
18.40 Correlazione tra nutrizione e dentizione in età pediatrica e adolescenziale 
Dott.ssa Veronica Caputo, Odontoiatra, Specialista in Odontostomatologia
19.00 L’importante ruolo della famiglia nel  percorso di educazione alla salute in età pediatrica ed
adolescenziale
PhD Rossella Sucato, Psicologa generale e sperimentale 
Modera gli interventi la Dott.ssa Rossella Sucato, Presidente NutriSicilia

Spazio Innovazione in Prevenzione e Salute

Moda&Spettacolo
20.00 Fashion Show a cura di Tiziana di Pasquale, dartDesign

Presentazione libro Nuova Ipsa
20.30  Eccellenze Siciliane nella prevenzione delle malattie: grani antichi, crucifere e

spezie a cura PhD Andrea Busalacchi, Esperto in Scienze della nutrizione

Dalle ore 19.30 Apericena con le Eccellenze nelle suggestive
 Terrazze del Complesso della Basilica della SS. Trinità La Magione
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“ Stile di vita e nutrizione in età tardo-giovanile ed adulta”
11.00-12.30 Il  dr.  Giuseppe Alagna, socio NutriSicilia,  farmacista ed istruttore nazionale di  MDP
BLSD  MPA in  collaborazione  con  gli  istruttori  SALVAMENTOAGENCY faranno  dimostrazioni
pratiche su: 

1. Manovre di disostruzione nel bambino e nell'adulto. 
2. L'importanza del primo intervento in caso di arresto cardiaco con manovre di rianimazione

cardiopolmonare anche con uso di defibrillatore. 
3. Come fare diventare le aziende pubbliche e private strutture cardioprotette.

12.45 Guida alla Spesa Intelligente con le Eccellenze Siciliane a cura di NutriSicilia13.15 Estrazione “Vinci la spesa delle Eccellenze”!
13.30 Cooking Show Chef Ezio D’Alia, Natura e Dintorni
Programma Tecnico-Scientifico
Registrazione partecipanti e consegna modulo “Qual è il mio stile?”
Segreteria Organizzativa NutriSicilia
18.00 Quale Benessere?  Quanto è importante avere una corretta  percezione dei  propri  bisogni per
cambiare stile di vita in età tardo-giovanile ed adulta?
PhD Rossella Sucato, Psicologa Generale e Sperimentale
18.30 Attività motoria e sport: la salute si conquista vincendo la gara contro la sedentarietà. 
Prof. A. Giaccone, Docente delle Attività Motorie  e Sportive Università degli Studi Di Palermo
19.00 Informazione e formazione per i Cuochi pronti al cambiamento
Prof. Giacomo Perna, Presidente Associazione Provinciale Cuochi Provincia di Palermo
Modera gli interventi la Dott.ssa Rossella Sucato, Presidente NutriSicilia

Spazio Innovazione in Prevenzione e Salute

Inaugurazione Collettiva FoodArt Gallery
19.30 FoodArt Gallery - Galleria delle scienze applicate alla nutrizione con il Patrocinio

del Comune di Palermo e dell’Assessorato Regionale della Salute 
a cura di Valentina Gueci

Turismo sostenibile e tutela dei consumatori
20.30 La Normativa di Riferimento per il Turismo Eco-sostenibile:

Quadro di comparazione tra la disciplina dell'Unione Europea, dello Stato Italiano e della
Regione Sicilia, Dr. Saverio Panzica

Dalle Ore 19.30 Apericena con le Eccellenze nelle suggestive
 Terrazze del Complesso della Basilica della SS. Trinità La Magione
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“Stile di vita e nutrizione:
la corretta informazione per un benessere equo sostenibile”
Ore 11.00 Colazione continentale nell’incantevole Chiostro della Basilica

Ore 11.30 Santa Messa Basilica SS. Trinità La  Magione
Con Monsignor Don Gino Lo Galbo 

Ore 12.30 Laboratorio “Butta la Pasta” con adulti e bimbi a cura dell’azienda
Valdibella

Ore 13.30 Brunch domenicale con le Eccellenze nel
Complesso Monumentale della Basilica della SS. Trinità La Magione 

Ore 16.00 Seminario BioenergeticaMente, dott.ssa Rosaria Anastasi 
Programma Tecnico-ScientificoOre  18.00  Lo   stile  di  vita  in  età  evolutiva  per  la  prevenzione  delle  patologie  cronico-
degenerative dell'adulto
Dott. Gianluca Rizzo, Biologo Nutrizionista 
Ore 18.30 Corretta informazione e consumo consapevole: non neghiamo un diritto.
Avv. Giusy Savastano, Dirigente UniPegaso
Ore 18.50 L’importanza dell’informazione e della diagnose precoce nelle malattie rare
Claudio Ales, Presidente PTEN Italia 
Ore 19.10 La buona cucina…la buona forchetta…purchè in buona salute
Mario Puccio, VicePresidente Associazione Provinciale Cuochi della Provincia di Palermo
Ore 19.30 Accompagnare al cambiamento:  il  Programma Sociale Dieta,  Nutrizione, Sport,
Benessere e Salute come strumento operativo per la promozione di sani stili di vita. 
PhD Rossella Sucato, Presidente NutriSicilia
Ore 19.45 Presentazione dei risultati relativi alla ricerca esplorativa  “Qual è il mio stile?” 
Segreteria Organizzativa NutriSicilia
Modera gli interventi la Dott.ssa Rossella Sucato, Presidente NutriSicilia

Chiusura della manifestazione al pubblico ore 20.00
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